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RESUMO

Introdugdo: A escola pode contribuir para o desenvolvimento de habitos saudaveis por meio
de atividades capazes de envolver e construir conhecimento sobre a alimentacao e nutricéo.
Objetivo: O estudo visa avaliar trés acdes educativas realizadas por meio de metodologias
ativas com escolares do ensino fundamental, abordando alimentos regionais, promoc¢éao
da alimentacado saudavel e sustentabilidade. Método: Foi realizado um estudo transversal,
guantiqualitativo, analitico-descritivo a partir das atividades educativas teatro de fantoches,
roda de conversa e oficina culindria, com avaliacdo de um teste de conhecimento e de
aceitabilidade de um lanche com ingredientes regionais. Resultados: A amostra consistiu de
49 estudantes, entre 7 e 10 anos. No conhecimento assimilado ndo se observou diferenca
estatistica entre os alunos das duas escolas; a aceitabilidade do lanche regional na Escola A
foi 6tima (95,8%) e boa na Escola B (84,0%), mas ndo se observou diferenca estatistica na
aceitabilidade geral. Conclusées: As metodologias ativas aplicadas no desenvolvimento de
EAN demonstraram ser eficazes no processo de aquisicdo do conhecimento a respeito do
que sao alimentos regionais, alimentacdo saudavel e valorizacdo da cultura alimentar local.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo escolar. Alimentacao saudavel. Educacéao.

ABSTRACT

Introduction: The school can contribute to the development of healthy habits through
activities that can engage and build knowledge about food and nutrition. Objective: The
study aims to evaluate three educational actions carried out through active methodologies
with primary school students, addressing regional foods, promoting healthy eating and
sustainability. Method: A cross-sectional, quantitative, analytical-descriptive study was
carried out from the puppet theater, conversation wheel and culinary workshop, with a test
of knowledge and acceptability of a snack with regional ingredients. Results: The sample
consisted of 49 students, between 7 and 10 years old. In the assimilated knowledge there
was no statistical difference between the students of the two schools; in the acceptance
test of the regional snack in School A was good (95.8%) and good in School B (84.0%),
but no statistical difference was observed in overall acceptability. Conclusions: The active
methodologies applied in the development of EANs have been shown to be effective in the
process of acquiring knowledge about what are regional foods, healthy food and valorization
of the local food culture.

KEYWORDS: School feeding. Healthy diet. Education.
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Introdugcao

A escola é um espaco de promogao da satide porque trabalha a formagao do cidadao,
a sua autonomia, o exercicio dos direitos e deveres, o controle das condi¢des de
saude e a qualidade de vida na obtencao de comportamentos e atitudes consideradas
sauddveis’.

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria? o periodo escolar, na faixa etdria entre
7 a 10 anos, tem grande importancia no desenvolvimento fisico e intelectual, portanto,
a escola é um ambiente que pode contribuir para a formagao de habitos saudaveis
por meio de atividades capazes de envolver os alunos e construir conhecimento,
principalmente no que diz respeito a alimentacao e nutri¢ao e os cuidados referentes
a saude.

Para que haja uma alimentagdo adequada é necessario estar atento as escolhas
alimentares e a valores como cuidado ambiental, apropriacao da cultura e costumes
locais. Como o Brasil é um pais de ampla diversidade cultural e alimentar é possivel
destacar os alimentos regionais como elementos componentes do “prato” do
brasileiro, por sua representatividade, valorizagao, compartilhamento de tradigdes e
valor nutritivo, que influenciam positivamente na satiide e bem-estar da populagao,
diferentemente dos alimentos industrializados’.

Os alimentos regionais sao aqueles tipicos de determinada regido, que possuem
alto valor nutritivo e que no periodo de safra tém-se facil acesso e custo reduzido,
0 que os tornam excelentes opgdes de consumo para o combate a inseguranga
alimentar de criangas, que estdo consumindo em demasia produtos ultraprocessados,
em detrimento dos alimentos tipicos das regides a que pertencem®. No entanto, a
cultura alimentar tradicional encontra-se cada vez mais prejudicada pelo consumo
indiscriminado de alimentos ultraprocessados. Essa pratica alimentar associada a
outros hébitos de vida inadequados aumentam as chances de alteracbes no estado
nutricional e de aquisi¢do de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT), desde
a infancia até a fase adulta’.

O publico infantil tem adquirido hédbitos alimentares prejudiciais, por esse motivo
sdo necessarias estratégias capazes de incentivar a alimentacdo sauddvel, com a
inclusao de alimentos da cultura regional, mediante a difusao do conhecimento sobre
a relevancia dos mesmos, promovendo assim a satilde com a utilizagao de atividades
de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN)®, que podem ser realizadas por meio
das metodologias ativas de educac¢do, como forma de otimizar o aprendizado,
uma vez que sdo consideradas excelentes estratégias de ensino-aprendizagem”®.
Com a utiliza¢do dessa estratégia de aprendizagem o professor assume o papel de
facilitador, dando espago para o aluno buscar o conhecimento de forma auténoma,
tornando o ambiente de educagdo ativo, dindmico e construtivo, estimulando o
senso critico e interferindo positivamente no desempenho escolar. Dentre os métodos
que se consideram metodologias ativas, caracterizadas por serem “construtivistas,
colaborativos, interdisciplinares, contextualizados, reflexivos, criticos, investigativos,
humanistas, motivadores e desafiadores”’; sdo exemplos o Problem Based Learnig
(PBL), Roda de conversa, Team Based Learning (TBL), Problematiza¢ao, Aprendizagem
Baseada em Projetos ou Aprendizagem por Projetos (APP).

O estudo visa, entdo, avaliar trés agoes educativas realizadas por meio de
metodologias ativas com escolares do ensino fundamental de duas escolas publicas
do Para, abordando alimentos regionais e promogao da alimentacao saudével.

Material e métodos

Trata-se de um estudo transversal, quantiqualitativo, analitico-descritivo, realizado
em duas escolas da rede ptiblica municipal de ensino, no estado do Para, desenvolvido
no periodo de fevereiro a abril de 2018. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
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Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Para (UFPA), sob o
CAAE 56171415.1.0000.0018.

O publico-alvo foi composto de estudantes do 3° ano do Ensino Fundamental, com
amostragem de n=49, sendo na escola a n=24 e escola b n=25, de ambos os sexos, com
faixa etdria dos 7 aos 10 anos. Os alunos foram selecionados por conveniéncia e 0s
critérios de inclusdo no estudo foram a concordancia em participar voluntariamente,
assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) pelos pais e ter
presenca em todas as atividades, ja os critérios de exclusao foram a recusa em
participar, a ndo autorizacao dos pais por meio da assinatura do TCLE e ter faltado
em um dos trés encontros.

As metodologias ativas de educacgao foram utilizadas para realizar a EAN dos
escolares, trés momentos em cada escola. No primeiro momento aplicou-se o roteiro
de um teatro de fantoches, com o contetddo de alimentos regionais e alimentacdo
saudavel e sustentavel, com o intuito de incentivar a apropria¢ao da cultura alimentar
regional, promover satide e consciéncia ambiental. Os recursos didéticos utilizados
foram um cenario com trés fantoches, quatro palitoches de alimentos regionais e um
folder educativo, todos elaborados pelos académicos autores da pesquisa. Ao final
desta atividade os alunos leram o folder em conjunto e estabeleceu-se um dialogo,
com exposicao de duvidas e comentarios sobre o que eles compreenderam a respeito
do contetido da atividade. As impressdes sobre a aceitagdo e envolvimento da turma
foram registradas em forma de anotagdes, por meio de observacao direta feita por
um avaliador (académico e autor do projeto).

No segundo momento trabalhou-se uma roda de conversa, que teve como cenério
uma minifeira, com a exposi¢ao de alimentos regionais e uso de banner com a mesma
tematica, como recurso pedagégico para o didlogo, sugerindo assim a visita a uma
feira para conhecer a utilizacao dos alimentos regionais na culinaria. Da mesma
forma que ocorreu no teatro de fantoches, a efetividade da atividade foi avaliada por
observacgao direta. Terminado esse momento, foi aplicado um teste de conhecimento,
elaborado pelos autores da pesquisa, sobre o contetido trabalhado nessa atividade e
na anterior, onde na ficha do teste os alunos também preencheram informagoes de
idade, sexo e escola, como descrito nos anexos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudantes das Escolas A e B e Avaliagdo do Conhecimento sobre
alimentos regionais. Belém/PA, 2018.

Escola A Escola B Geral
% %

7 anos 0 0 1 4.0 1 2.0
8 anos 21 87.5 16 64.0 37 75.5

0.1517
9 anos 3 12.5 1 4.0 4 8.2
10 anos 0 0 7 28.0 7 14.3
Sexo
Masculino 12 50 12 48.0 24 49.0

0.8841
Feminino 12 50 13 52.0 25 51.0
Avaliacao do Conhecimento
Pergunta 1 — Alimentagao Saudavel. 24 1000 25 100.0 49 100.0  1.0000
Pergunta 2 — Consumo Alimentar. 23 95.8 24 96.0 47 95.9  0.4885
Pergunta 3 — Consumo Alimentar. 3 12.5 0 0.0 3 6.1  0.1999
Pergunta 4 — Alimentacao Regional. 23 95.8 24 96.0 47 959  0.4885

Pergunta 5 — Consumo de alimentos regionais. 24 1000 25 100.0 49 100.0  1.0000
Pergunta 6 — Exemplos de alimentos regionais. =~ 24 1000 25 1000 49  100.0  1.0000

Nota: A estatistica inferencial - Teste do Qui-quadrado de independéncia.
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No terceiro momento os escolares participaram de uma Oficina Culindria, na
qual produziram um lanche sauddvel com ingredientes regionais; nesta etapa da
atividade, um avaliador registrou o interesse e participagao dos alunos utilizando
como instrumento de avaliacdo a observagao direta. Os participantes consumiram o
lanche e responderam um teste de aceitabilidade, que continha uma escala hedo6nica
facial mista de 5 pontos, contendo desenhos de expressoes faciais, recomendado pelo
FNDE’, que estabelece que para se considerar adequada a aceitacao de um lanche é
necessario alcangar o indice minimo de 85% de aceitagao, constituido pela somatéria
das opgOes “gostei” e “adorei”’®!. A ficha apresentava expressoes, identificadas
com niimeros e palavras correspondentes as expressdes faciais: 5- Adorei, 4- Gostei,
3-Indiferente, 2- Nao gostei, 1- Detestei; na qual as criangas deveriam marcar a op¢ao
que correspondesse a sua aceitacao.

Avariaveis categéricas obtidas nos trés encontros nas duas escolas foram coletados
por meio de observagao direta, com anotag¢des sobre o comportamento e indicadores
de compreensdo da tematica abordada e por preenchimento do teste de conhecimento,
onde registrou-se informagoes de sexo, idade e escola.

Os dados coletados foram tabulados no programa dEASYgner versdo 2.0 e
analisados no programa BioEstat versao 5.3'%. Aplicaram-se os métodos estatisticos
descritivos e inferenciais na anélise do Teste de conhecimento e do Teste de Aceitacao
do Lanche; as varidveis qualitativas (idade, sexo e conhecimento) apresentaram-se por
meio de distribuigdes de frequéncias absolutas e relativas e, as varidveis quantitativas
(aceitabilidade) foram apresentadas por medidas de tendéncia central e de variagao.

Resultados

A amostra da pesquisa foi constituida por 49 estudantes do 3° ano do ensino
fundamental, 24 (49%) da Escola A e 25 (51%) da Escola B; 25 do sexo feminino e
24 do sexo masculino, com idade média de 8,5 anos.

Na atividade do Teatro de Fantoches foi trabalhado o tema “Reconhecimento e
apropriacao da cultura alimentar regional e praticas alimentares saudaveis”. Os alunos
das duas escolas demonstraram estar atentos aos acontecimentos da encenacdo ao
esbogarem reagbes de suspense, surpresa e alegria ou interagirem com os personagens;
ap0s a encenagao iniciava-se uma conversa acerca das informag¢des contidas no
folder educativo ilustrado e dos acontecimentos da encenacao. Os alunos da Escola
A (n=24) participaram ativamente com questionamentos sobre alimentos regionais,
elaboragdo de receitas com o uso dos alimentos regionais, relatos de idas a feiras
da localidade onde residem, das preferéncias de consumo dos alimentos regionais,
dentre outras. Os alunos da Escola B (n=25) foram menos participativos, pois somente
se manifestaram quando solicitados a fazer leitura do folder ou a responder sobre o
assunto abordado; relataram suas preferéncias com relagao aos alimentos tipicos da
regido Norte, frequéncia de consumo destes alimentos e episddios de idas a feiras
de suas localidades, quando demonstraram interesse e participaram de forma ativa.

Na atividade Roda de Conversa com o tema “Consumo de alimentos regionais na
promogao da alimentacdo saudavel e da seguranca alimentar e nutricional”, pouca
diferencga foi observada na participagdo entre os alunos das duas escolas; notou-se
grande interesse dos escolares, pois a cada pergunta formulada os participantes
demonstraram grande vontade em responder e fazer novas perguntas. Na vivéncia
do cendrio de ‘feirinha’, os alunos conheceram alguns alimentos ndo vistos ou nao
consumidos ou reconheceram alimentos tipicos da regiao Norte, alguns ja consumidos.

Coletaram-se caracteristicas referentes aos dados de idade, sexo e nivel de
conhecimento assimilado pelos estudantes das escolas A e B verificado por meio do
Teste de conhecimento aplicado ap6s o Teatro de Fantoches e a Roda de Conversa.
O teste foi aplicado apds a roda de conversa e os dados das duas escolas ndo
apresentaram diferenca estatistica significante em todas as respostas (p>0,005),
indicando que os estudantes compreenderam que a alimentacao saudavel é importante
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para o bom funcionamento do organismo; quais alimentos compdem uma alimentagao
sauddvel (feijao, arroz, salada, peixe e manga) e quais alimentos ndo sao adequados
ao consumo (refrigerante e biscoito recheado); por qual motivo é aconselhavel o
consumo dos alimentos tipicos da regidao, reconhecendo os alimentos tipicos: cupuagu,
pupunha, manga, jambu, chicéria, bacuri, castanha do Paré (Tabela 1).

Nota-se que ndo houve significancia estatisticas entre as varidveis idade e sexo; na
verificagdo do nivel de acertos e erros dos escolares no teste de fixagao 100% dos alunos
responderam acertadamente as perguntas 1, 5 e 6 que abordavam, respectivamente,
aimportancia da alimentag¢ao saudavel para o bom funcionamento do organismo, as
vantagens do consumo dos alimentos regionais, o aspecto nutricional e econdmico,
tendo como exemplos alimentos tipicos da regidao Norte, como cupuagu, jambu,
pupunha; a pergunta 3, que tratava sobre o consumo de ultraprocessados, foi a que
apresentou maior percentual de erros, pois 6,1% dos estudantes, todos da Escola A,
responderam erroneamente. Comparando-se as duas escolas, no geral, ndo ha real
diferenca estatistica de conhecimentos assimilados (p>0,05) (Tabela 1).

Na atividade da Oficina Culindria de lanche sauddvel com alimentos regionais o
tema trabalhado foi o “Desenvolvimento de habilidades culinarias e valorizacao de
alimentos regionais”. Os escolares elaboraram duas receitas: um cookie e um suco
de fruta regional; a atividade gerou grande satisfacdo e os alunos assimilaram de
forma satisfatoria a maioria das informacoes repassadas desde a primeira atividade
realizada, uma vez que souberam reconhecer os alimentos regionais utilizados na
receita - a castanha do Pard e o cupuagu - e souberam informar por que € aconselhavel
o consumo dos alimentos regionais. Ap6s o consumo do lanche saudével foi aplicado
o Teste de Aceitagao do lanche a base de alimentos tipicos da regiao.

Os dados do Teste de Aceitacdo do Lanche variaram em critérios de pontuagao
de 0 a 100 pontos. Observa-se na Tabela 2 que houve 6tima aceitabilidade do lanche
ofertado na Escola A, com mediana de 100 pontos, e boa aceitabilidade na Escola B,
com mediana de 75 pontos, expressando significativa diferenca estatistica na
aceitabilidade entre as escolas (p<0,0035).

Tabela 2. Aceitabilidade do lanche ofertado aos estudantes das Escolas A e B, Belém/PA, 2018.

Escola B
(n=25)

Minimo 75.0 50.0 50
Maximo 100.0 100.0 100
Mediana 100.0 75.0 100
Primeiro Quartil 100.0 75.0 75
Terceiro Quartil 100.0 100.0 100
Média Aritmética 95.8 84.0 89.4
Desvio Padrao 8.2 13.3 12.6
Coeficiente de Variagdo 8.59% 15.80% 14.30%

Nota: Estatistica inferencial — Teste U de Mann-Whitney, p-valor = 0,0035.

No teste foram realizados trés questionamentos: 1) O que mais gostou? 2) O que
menos gostou? 3) Consumiria este lanche se fizesse parte da merenda escolar?
Na Tabela 3 observa-se a preferéncia por componentes do lanche ofertado e,
se consumiriam o lanche caso fosse ofertado na merenda escolar, onde 98% o
consumiriam na merenda escolar; ndo apresentando diferenga estatistica no consumo
entre as escolas A e B. O cookie foi a preparacao preferida e o suco a menos apreciada
em ambas as escolas.
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Tabela 3. Avaliacdo dos questionamentos investigados no teste de aceitabilidade do lanche ofertado
aos estudantes das Escolas A e B, localizadas na regido metropolitana de Belém/PA, 2018.

Escola A Escola B
% %
Mais gostou 0.0113*
Cookie 3 12.5 9 36.0 12 24.5
Suco 0 0.0 5 20.0 5 10.2
Gotas
chocolate 2 8.3 1 4.0 3 6.1
Cookde e 19 79.2 10 40.0 29 59.2
suco
Menos gostou 0.0044"
Nada 22 91.7 12 48.0 34 69.4
Cookie 1 4.2 5 20.0 6 12.2
Suco 1 4.2 8 32.0 9 18.4
Consumiria na 0.9998
escola
Sim 24 100.0 24 96.0 48 98.0
Nao 0 0.0 1 4.0 1 2.0

*Real diferenca estatistica na aceitabilidade do lanche pelos alunos. p-valor = <0,05.

Discussao

A amostra de escolares da pesquisa nao apresentou diferenca estatistica com relacao
ao sexo com relativa uniformidade na amostra. O predominio do sexo feminino
(51%) foi observado por Filgueiras et al.® (51%) e Silva et al."* (63,64%). A idade dos
participantes (p-valor = 0.1517) ndo interferiu de forma relevante na aprendizagem
dos mesmos.

Aampla participacao dos estudantes na atividade teatro de fantoches, demonstrada
por meio de atengdo, na interagdo com os personagens, na discussao acerca do tema
abordado, foi igualmente relatada por Luchetti et al.'® em estudo com criangas de
faixa-etaria similar (8 a 9 anos) e que consideraram ser excelente estratégia de ensino
em saide, uma vez que sdo capazes de prender a atencdo e estimular a participagao;
Aringhieri e Silva'® observaram assimilagao de contetidos complexos para a idade.

A Roda de Conversa é uma metodologia ativa de ensino por possibilitar ao aluno
expressar suas opinides e dividas, a comunicar e formular justificativas que embasem
suas opinides, a interagir com seus pares e com o professor, tornando-o mais critico
e participativo’” num aprendizado mais significativo. No estudo de Dias et al.'®
foi verificado que a metodologia possibilita a disseminac¢do de conhecimento,
esclarecimento de dividas e a aproximacgdo entre os atores da conversa, tal como se
constatou no presente estudo, onde tanto os alunos das Escola A quanto da Escola B
manifestaram ampla participacao e interesse nas atividades, com questionamentos,
expressao de opinioes, relatos de experiéncias, etc.

Na presente pesquisa foi possivel demonstrar aos escolares, com as oficinas
culindrias e a degustacdo das preparagdes elaboradas, como os alimentos regionais
podem ser utilizados para a elaboracio de preparacdes saborosas. E bem reconhecido
que as oficinas culindrias sdo formas ltidicas, dindmicas e prazerosas de aprendizado,
como estratégias efetivas para a promogao de héabitos alimentares saudaveis'.

O valor obtido no teste de aceitabilidade do lanche oferecido aos alunos foi
considerado excelente na Escola A (95,8%); e na Escola B (84%) alcancou boa aceitagao,
conforme o FNDE n° 26/2013°, o que se assemelhou ao resultado do estudo de
Raphaelli et al.*! em escolas de zona rural, com excelente aceitacao de lanches em
detrimento das refei¢des. Por outro lado, estudando a aceitabilidade de criangas e
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adolescentes, Garcia et al., verificaram maior aceitacdo de lanches por adolescentes,
enquanto as criangas expressaram maior aceitagao pelas refei¢des.

Esses resultados indicam necessidade de aces de educacao alimentar e nutricional
para o publico escolar, pois o hdbito alimentar e a presencga de cantinas escolares
terceirizadas influenciam na aceitagao da alimentacdo escolar, com impacto direto
no estado nutricional da crianga®?.

Os hébitos alimentares de criangas e adolescentes estdo se caracterizando pela
substituicao de alimentos tradicionais saudéveis por outros de baixo valor nutricional,
elevada concentracdo de energia e de facil consumo, que nao fazem ou nao devem fazer
parte dos cardapios escolares”. Trabalhar metodologias combinadas, com o intuito
de promover o consumo alimentar saudéavel, é uma estratégia no ambiente escolar,
pois contribui para a aquisigao de novos conhecimentos e vivéncias que melhoram
a qualidade de vida dos estudantes e promovem a sustentabilidade®. Os resultados
deste estudo foram satisfatérios e devem ser continuados envolvendo mais atores
sociais, como a familia e outros integrantes da escola; e, como propdem Prado et al.’,
englobar o ambiente e a produgdo de alimentos, pautada na sustentabilidade.

Conclusao

As metodologias ativas aplicadas no desenvolvimento de EAN demonstraram ser
estratégias eficazes no processo de aquisi¢do do conhecimento a respeito do que sdao
alimentos regionais, alimentacdo saudével e valoriza¢dao da cultura alimentar local,
pois obtiveram-se 6timos resultados em sua utilizagdo com o ptblico escolar infantil
neste estudo.

O emprego dessas metodologias na educacao em satde despertou a atencado e
o interesse dos escolares. Assim, sugere-se que parcerias sejam firmadas com as
institui¢des de ensino superior de forma que o conhecimento possa ser compartilhado
e que essas atividades possam ser utilizadas no processo de ensino-aprendizagem
com maior frequéncia, em particular, para melhor orientar as escolhas alimentares
dos estudantes. Caso os docentes do ensino fundamental ndo estejam adequadamente
capacitados, a parceria entre as institui¢oes de ensino superior, as escolas publicas e
a comunidade pode aprimorar e consolidar o conhecimento, tornando mais efetivo
o processo de ensino-aprendizagem com os temas satide e alimentac¢do do escolar.
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